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Mitgliederversammlung am 15.11.2006

Am 15.11.2006 fand die diesjahrige Mitgliederversammlung des BUDO-Club Ismaning statt, zu
der zahlreichen Vereinsmitglieder erschienen waren. Die Versammlung wurde von den beiden
Vorstanden Manfred Knirr und Wolfgang Kohl geleitet. Nach Behandlung der einzelnen
Tagesordnungspunkte und Ablegung ihres Rechenschaftsberichtes wurde den Vorstanden
einstimmig die Entlastung erteilt. Letzter Tagesordnungspunkt waren Neuwahlen zur
Besetzung verschiedener Amter. Beide Vorstande standen nach 3 Jahren ehrenamtlicher
Tatigkeit leider aus personlichen Griinden nicht mehr zur Verfigung. Einstimmig neu gewahit
bzw. in ihren Amtern bestéatigt wurden:

1. Vorstand: Andreas Wagner
2. Vorstand: Mirko Bahr
3. Kassenprifer: Robert Distel und Rolf Siegel

Bereits im Anschluss an die Versammlung wurde den scheidenden Vorstanden und auch den
Kassenprufern von den anwesenden Mitgliedern fur die hervorragende Arbeit der vergangenen
Amtsperiode gedankt. Nochmals an dieser Stelle wollen wir im Namen aller Mitglieder und
Freunde des BUDO-Club Ismaning unseren Dank aussprechen fir langjahrigen Einsatz und
auRerordentliches Engagement fiir unseren Verein.

Der Vorstand



Vereinsmeisterschaft am 25.11.2006

Am 25.11.2006 fand die 3. Vereinsmeisterschaft unserer Kampfsport-Abteilungen JUDO,
KEMPO Karate und TANG-SOO-DO Karate in der Sporthalle der Camerloherschule statt. Alle
Teilnehmer sorgten wieder fur spannende Wettkampfe sowie bei aller Konzentration auch fur
den nétigen Spald und damit fir einen gelungenen Tag.

AnschlieRend traf man sich zu einem gemitlichen Beisammensein. Anlasslich des 15-jahigen
Bestehens des BUDO-Club Ismaning wurden in diesem Rahmen diejenigen unserer Mitglieder
geehrt, die bereits seit mehr als 10 Jahren dem Verein angehéren, 13 unserer Mitglieder
dartiber hinaus aufgrund ihrer aul3erordentlichen und langjahrigen Verdienste fir den Verein.
Nochmals auf diesem Wege dirfen wir unseren Dank an diese Mitglieder aussprechen, die mit
ihrer Unterstiitzung wesentlich zu unserer nun bereits tber 15-jahrigen Erfolgsgeschichte
beigetragen haben.



Abteilung JUDO

In einem Randori-Turnier sind zweiundfiinfzig Kinder und sechs Erwachsene, die in
Gewichtsklassen eingeteilt wurden, gegeneinander angetreten. Erstmals haben auch Kinder
aus der Schul-Judo Gruppe von Maya Distel teilgenommen. Eingeleitet wurde das Turnier von
einer Kata-Vorfiihrung, die eindrucksvoll von Dirk Déring und Max Sonner demonstriert wurde.
Eine Kata ist eine vorgegebene Reihenfolge von drei3ig Judo-Wirfen, die in méglichst
perfekter Form auszufiihren sind. Den Abschluss bildete die Siegerehrung. Hier wurden alle
Teilnehmer mit Medaillen und Urkunden fir ihre auBerordentlichen Leistungen belohnt.

Trainingszeiten sind: Montag: 16:00 — 17:30 (Kinder/Jugend)
Mittwoch: 15:30 — 17:00 (Integrative Gruppe)
17:00 — 18:30 (Jugend/Erwachsene)
Freitag: 15:00 — 16:30 (Kinder)

16:30 — 18:00 (Kinder)
18:00 — 19:30 (Jugend/Erwachsene)

Ansprechpartner fur die Judo Abteilung ist Max Sonner.



Abteilung KEMPO Karate

Bei der Vereinsmeisterschaft nahmen Teilnehmer aus allen drei Trainingsgruppen
(Montag/Kinder, Mittwoch/Jugendliche, Freitag/Erwachsene) teil. Im Vorfeld der Veranstaltung
einigte man sich, einen Kata-Wettkampf zu veranstalten. Kata ist eine festgelegte Folge von
Angriffs- und Abwehrtechniken gegen mehrere imagindre Gegner. Um die Chancengleichheit
zu wahren wurde vereinbart, die Gruppen nach Graduierung, d.h. Girtelfarbe, einzuteilen. So
traten insgesamt vier Gruppen an. In den letzten Wochen hatten sich alle Teilnehmer intensiv
auf die Vereinsmeisterschaft vorbereitet. In den einzelnen Trainingseinheiten war Kata ein
Schwerpunkt. Dartiber hinaus wurden von den Teilnehmer zusatzlich trainiert und die Kata, die
jeder Teilnehmer selbst festlegen konnte, immer wieder gelbt. Fir eine gute Kata ist sowohl
die fehlerfreie Abfolge der einzelnen Techniken als auch die korrekte Ausfihrung der
Techniken wichtig. Die Leistungsdichte in den einzelnen Gruppen war sehr hoch, so daf3
zwischen den Platzierungen oft nur ein Punkt Differenz ausschlaggebend war und teilweise
auch Stechen notwendig waren um eindeutig Platzierungen zu erzielen. Am Ende des
Wettkampfs freuten sich allen Teilnehmer Gber ihre Urkunden und Medaillen. Die Ergebnisse
im Einzelnen sind:

Gruppe 1 Kinder/Gelbgurt Gruppe 2 Kinder/Orange- , Grungurt

1.  Maximilian Krull 1. Stefanie Kohl

2. Isabel Krull 2. Peter Kohl

3. Lukas Spéattl 3. Franziska Dadasios

4 Dominik Dadasios Tobias Felsner

Julian Zill

Gruppe 3 Jugendliche Gruppe 4 Erwachsene

1. Lorraine Ehrlichmann 1. Uschi Kohl

2. Katharina Daake 2. Wolfgang Kohl

3. Julia Grobelny 3. Tanja Stocked

Trainingszeiten sind: Montag: 18:00 — 19:30 (Kinder)
Mittwoch: 18:45 — 20:15 (Jugend/Erwachsene)
Freitag: 19:45 — 21:30 (Erwachsene)

Ansprechpartner fur die Kempo-Karate Abteilung ist Rolf Siegel, Tel. 089-95958761,
E-Mail: kempo.ismaning@web.de.




Abteilung TANG-SOO-DO Karate

Angetreten sind folgende Kinder:
Rebekka Guhl, Malysan Hein, Corinna Hillebrand, Anna Markovic, Alexander Brunhirl, Michael
Ertl, Markus Haag, Fynn Hein, Kianusch Merghan, Patrick Schaller.

Bei den Jugendlichen und Erwachsenen nahmen teil:
Marileen Hein, Nadja Knirr, Andreas Wagner, Andreas Dorflinger, Matthias Heckhoff, Manfred
Knurr, Jorg Wolf.

Es wurden in den verschiedenen Disziplinen folgende Resultate erzielt:

Daeryon (Freikampf) Rebekka Guhl Gold
Madchen Malysan Hein Silber
Daeryon (Freikampf) Alexander Brunhirl Gold
Jungen Fynn Hein Silber
Kianusch Merghan Bronze
Kyokpa (Bruchtest) Rebekka Guhl Gold
Madchen Malysan Hein Silber
Kyokpa (Bruchtest) Fynn Hein Gold
Jungen Alexander Brunhirl Silber
Kinanusch Merghan Bronze
Patrick Schaller Bronze




Kyokpa (Bruchtest) Manfred Knurr Gold
Erwachsene Matthias Heckhoff Silber
Nadja Knurr Bronze
Hyong (Formen) Rebekka Guhl Gold
Méadchen Malysan Hein Silber
Corinna Hillebrand Bronze
Hyong (Formen) Patrick Schaller Gold
Jungen Fynn Hein Gold
Merghan Kianusch Bronze
Hyong (Formen) Nadja Knurr Gold
Damen Marileen Hein Silber
Hyong (Formen) Manfred Knurr Gold
Herren Andreas Dorflinger Silber
Jorg Wolf Bronze

Wir gratulieren allen Teilnehmern und wiinschen Euch auch weiterhin viel Erfolg.

Trainingszeiten sind: Dienstag: 19:30 - 21:00
Donnerstag:  17:00 — 18:30 (Kinder)
18:30 — 20:00

Unsere Trainer Christine Guggenberger (1. Dan), Matthias Albrecht und Norbert Kraus,
(Cheftrainer, 5. Dan und Stilrichtungsreferent) freuen sich jederzeit auf Ihr/Euer Kommen zu
einem Probetraining. Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.



Abteilung AIKIDO/IAIDO

In unserer Abteilung Aikido/ laido (Schwertkampf) gibt es keine Wettkdmpfe. Dort wird, trotz
des sehr realen kampferischen Hintergrundes, auf auf3erst effektive Verteidigungstechniken
gesetzt. Als das wesentliche Element im Aikido kann man sich im tbertragenen Sinne das
gemeinsame Malen eines Bildes vorstellen, wobei das Bild erst richtig gut wird, wenn beide
sich aufeinander abstimmen und einen gemeinsamen Weg (Do) gehen. Letztlich lernt nicht nur
der Verteidiger (Nage), sondern auch der Angreifer (Uke). Dieser tiefere Sinn hinter dem Aikido
lasst sich auch auf viele Alltagssituationen tGibertragen, wo es um ein Miteinander oder um
Kommunikation geht. Im Training werden dabei spezielle Fahigkeiten wie z. B. Gelenkigkeit,
Ausdauer, Koordinations- und Reaktionsvermdgen, sowie indirekt Kérpersprache und
nonverbale Kommunikation geschult .

Trainingszeiten sind: Montag: 19:30 — 20:30 laido 20:30 — 21:30 Uhr Aikido
Dienstag: 18:00 — 19:30 Aikido (Kinder und Erwachsene)
Mittwoch:  20:30 — 21:30 freies Training
Donnerstag: 20:00 — 21:30 Aikido

Ansprechpartner fur die Aikido/laido Abteilung ist Dr. Hans Sieber.
E-Mail: Hans @aikido-ismaning.de

Alle Abteilungen des BUDO-Club Ismaning freuen sich jederzeit auf Eure/lhre Teilnahme
an einem Probetraining zu den jeweiligen Trainingszei  ten. Vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Eine Mitgliedschaft im BUDO-Clu b Ismaning erméglicht das Training
in allen Abteilungen AIKIDO/IAIDO, JUDO, KEMPO Karate und T ANG-SOO-DO Karate !



Neuer Kurs Effektive Selbstverteidigung am 16.12.06

Am Samstag, den 16.12.2006 von 11:00 bis ca. 13:00 veranstaltet der BUDO-Club Ismaning
zusammen mit Bujinkan Germany in der Sporthalle der Camerloherschule Ismaning ein
Seminar zur effektiven Selbstverteidigung mit Thorsten Schwarz ( 7. Dan Kajutai, 5. Dan
Bujinkan Ninjutsu).

Es werden alle Aspekte der Selbstverteidigung behandelt. Alle Mitglieder und Interessierten
sind herzlich eingeladen teilzunehmen. Anmeldungen bitte an Christine Guggenberger unter
Tel. 089-967733. Kostenbeitrag pro Teilnehmer 10,00. Weitere Informationen unter
www.tendokan-dojo.de oder www.bujinkanbudo.com.

Der Vorstand und die Abteilungsleitungen



